PABOYAS ITPOI'PAMMA
BHEYPOUHOM JAEATEJIBHOCTH
«TpaekTopusi IHYHOTO KAYECTBA KU3HID)
mas 9 kaacca Ha 2022-2023 yyeOHBIN 101

IMosicuuTennbHAA 3aMIHCKA

Pabouast nporpaMMa BHEYPOUYHOI IESTEITLHOCTH pa3padoTaHa B COOTBETCTBUU C

HOPMAaTUBHBIMHU JOKYMCHTaMMU:

Oenepanpubiii 3ak0H Poccuiickoit deneparun ot 29 nmekabps 2012 r. Ne 273-d3 «O6
obpaszoBanuu B Poccuiickoit @enepanum»

[Tpuka3z MunuctepcTBa 00pa3oBanus U Hayku Poccutickoit @eaepanuu ot 17 nexadps 2010
r. Ne 1897 «O06 yrBepkaeHUH (eaepallbHOTO TOCYIApPCTBEHHOTO 00pa30oBaTEILHOTO
CTaHJapTa OCHOBHOTO 00IIEero 00pa3oBaHUs»;

[Tpuka3z MunucrepcTBa o0pa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanun ot 19.04.2011 Ne 03-
255 «O BBeneHnn (enepanbHBIX TOCYIAPCTBEHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX CTAHIAPTOB OOIIETO
00pa3oBaHUMY;

[Tucemo MununcrepcrBa obpasoBanuss U Hayku P® ot 12 mas 2011 r. Ne 03-296 «O6
OpraHu3ali BHEYPOUYHON AEATEIbHOCTU MPU BBEACHUH (elepalibHOrO roCyJapCTBEHHOTO
00pa3zoBaTeNbHOrO CTaHAapTa 00IIero 00pa3oBaHUs»;

CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaauTtapHO — SMUAEMHUOJIOTHYECKUE TPeOOBAaHUSA K YCIOBHUSIM H
opraHu3any o0yueHus B 001Ie00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIX Y,

[Tucemo JlemapramMeHTa ToOCyJapCTBEHHOW TMOMUTHKA B cdepe o0mero oOpa3oBaHHS
Muno6pnayku Poccum ot 28.10.2015 Ne 08-1786 «O paboumx mnporpammax ydeOHBIX
MIPEIMETOBY;

IInanupyembie pe3yJIbTAaThl 0CBOCHHS KyPCa BHEYPOYHOM AeATeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM  pe3yJbTaTaMH [POrpaMMbl BHEYPOYHOH JAESATEIBHOCTH 110 CHOPTUBHO-
037I0POBUTEILHOMY HAIPaBJICHUIO SIBIIsIETCA (POPMHUPOBaAHME CIACAYIOIINX YMEHUIA:

[]

OTpeNesATh W BBICKA3bIBaTh OOIIME [JI1 BCEX JIOJACH TMpaBUjia TIOBEACHHUS TIPU

COTPYIHUYECTBE (ITUUECKHE HOPMBI);

L

ACJIaTh BI:I60p MNOCTYyIIKa B TMPCAJIOKCHHBIX ICAAroroM - CUTyaludax OGH.[CHI/ISI u

COTPYJIHUYECTBA, OMUPASCh HA OOIIME I BCEX MPOCTHIE MpaBuja MOBEICHUS;

[]

AKTUBHO BKJIIOYaTbhCsI B O6I_HCHI/IC n BBaHMOHCﬁCTBHC CO CBCPCTHUKaMMU Ha IPHUHIMUIIAX

YBAXCHUA U I[OGpO)KCJIaTCJIBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN U CONICPCIKUBAHU,

L

MNPOABJIATH IMOJOXUTCIIBHBIC KAa4YCCTBA JIMYHOCTU U YIIPABJISITbL CBOMMH OMOLUAMU B

Pa3TUYHBIX (HECTAH/IAPTHBIX ) CUTYALUSAX U YCIOBUSX;

[]

IOPOSBIATh JAUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJAOJNIOOME U  YIOPCTBO B  JOCTHKEHHH

MMOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

L

OKa3bIBaTh 6€CKOpBICTHyIO nomMmouib CBOMM CBCPCTHUKAM, HAXOAUTb C HUMHA OGH.IHﬁ SA3BIK

1 00IIIe HHTEPECHI.

MertanpeaMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMHM [POTpaMMbl BHEYPOUHOM JESATENBHOCTH  SIBJISETCS
(dbopMHpOBaHUE CIEAYIOMINX YHUBEPCATBbHBIX YU€OHBIX JeHCTBUIL:



Ll onpenenars u (GopMyaHMpoOBaTh LENb NEATEILHOCTH HA 3aHATHAX; IPOrOBApHUBATh
IIOCICOA0BATCIIbHOCTD I[eﬁCTBHﬁ Ha 3aHATHHU, YYUTHCA BBIIOJHATL PA3JIMYHBIC POJIM B TPYIIIIC
(umepa, UCTIOTHUTEINS, KPUTHKA).

1l Cnymats u moHMMAarth pedb APYTUX, yMETh JOHECTH CBOIO MO3UIIMIO IO OKPYKAIOIIHX B
X0JIe TUCKYCCHH.

L Xapaktepu3oBath sBiIeHHsS (IeHCTBUS U MOCTYIIKH), 1aBaTh MM OOBEKTHBHYIO OLEHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUH M UMEIOIIETOCS OIBITA;

'l Haxomuth OmMOKM NpH BHINOJHEHMH YYeOHBIX 3aJaHUM, OTOMPaTh CIOCOOBI HX
HCITPABJICHUA,

' O6marscs u B3aUMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha NPUHITUTIAX

B3aMMOYBa)XCHHUS 1 B3aMMOTIOMOIIH, TPY>KOBI M TOJIEPAHTHOCTH;
U OGGCHG‘-II/IBaTB 3alIUTY U COXPAaHHOCTH NPUPOALI BO BPEMA aKTUBHOTO OTAbIXA,
[l OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSITENILHYIO NIESTEIBHOCTh C y4eToM TpeOoBaHHU ee
0€30IMaCHOCTH, COXPAaHHOCTH HHBEHTAps 1 000pyI0BaHMUs, OpraHU3aIMHU MECTa 3aHATHIA;

L mmanupoBaTh COOCTBEHHYIO JAEATEIBHOCTD, PACTIPEAEIIATH HATPY3KY U OTIBIX B MPOLIECCE €€
BBITTOJTHEHHS,

Ll ananm3mpoBath M 0OBEKTUBHO OLIEHUBATDH PE3YIBTATHl COOCTBEHHOTO TPY/IA, HAXOIUTH

BO3MOYXHOCTH M CHIOCOOBI UX YIyYIICHHS.

IIpeaMeTHBIMU Pe3yabTATAMM SIBIITIOTCS OCO3HAHUE 00YJAIOIMMMHCS HEOOXOAUMOCTH 3a00THI O
CBOEM 37I0POBbE M BEIPAOOTKH (hOPM MTOBENICHHS, KOTOPBIE TOMOTYT H30€KaTh OMACHOCTH TS KU3HH
3I0POBBSI; COITMAbHAS afanTallus TOJAPOCTKOB, pacmiupeHue chepsl OOIMECHUS, TPUOOPETCHHE
OTIBITa B3aUMOJICHCTBHUS C OKPYKAIOIIUM MUAPOM.

Conep:xkanue Kypca BHEYPOYHOIi 1eITeJILHOCTH

Mogayas 1. «Ilutanue» - 7 yacoB

Baosicnocme 3a6mpaka Kaxk 00a3amenvHoll coCmasuawell elceoneeno20 payuona nUmaHusl.
Urposoii npoekt «llIBeackuii crom». MaGopManmonnsiit mpoekT «IIpaBuinbHOe nMuTanne — MBI 1
peanbHOCTBY». rpoBOi MPOEKT «BKYyCHOE MyTEIECTBUE B IPOLLIOEY.

Mopnyas 2. «lleHHOCTB 370pOBBS» - 14 yacos.

Juckyccuonnbiii k1y0 «YUrto Takoe 3mopoBbe». OOcyxacHue «JlecTHUIIa TOCTHKEHHIN.
JMCcKyCCHOHHBIN KITy0 «DKOHOMHKA 3A0pOBbs». JlcKyccHOHHBIN Kiy0 «ToT, KOMy HyXKHA MOS
IIOMOIIbY.

Moayasb 3. «®Pusnyeckas akTUBHOCTB» - 3 Haca.
Ponb (pusnyecknx Harpy3ok M JIBUTATENbHOM aKTHMBHOCTH B JKHM3HU dYenoBeka. OCOOEHHOCTH
TEJOCIOKEeHHST (KOHCTUTYIIMH) YeJIoBeKa P BbIOOpe BHuia criopTa. WrpoBoi mpoekT «DPu3KyiabT —

ypal».

Moayas 4. «[IpodunakTika 3aBUCUMOTO ITOBEICHUS» - 3 4aCOB.

[IpencraBneHne o MONOKUTEIBHBIX Ka4yeCTBAaX 4es0BeKa. HeraTuBHOE BIIMsHAE ICUXOAKTUBHBIX
BEIIIECTB Ha 3/I0POBhE, COMAIIBHBIN CTaTyC U CITIOCOOHOCTH YesioBeka. HeratuBHOE Bo3jeiicTBIE
KypeHHs Ha yenoBeka. J{uckyccuonnslii kiyo «I1loTpeGHOCTD 1 3aBUCUMOCTB.

Mopnyas 5. «ConuanbHoe 310poBbe» - 7 yaca
Heo6xonumocTe OepeKHOro M BHUMATEIBHOTO OTHOIIEHUS K Onu3kuM mofsm. ITpasuia
MEXIMIHOCTHOTO OOIIEHHUS U YCIENTHOW KOMMYHHKAIH. JINUHass OTBETCTBEHHOCTH 3a JAPYKOY.



Mogenu moBeieHus: B KOHPIUKTHOU cuTyanuu. UrpoBoil mpoekT «YMeil BIacTBOBaTh COOOI».
JluckyccuoHHBIN KIyO «310pOBhE MO HAcHeACTBY». [J[uckyccumoHHBIH Kiyd «OTHBI U IETHY.
TBopueckuit mpoekt «Mou ropo.

TemaTHuyeckoe NVIAHUPOBAHUE

Temaruueckoe MIaHUPOBAaHNE BHEYPOUHOU JIEATEITHHOCTH COCTABICHO C YIETOM IIeJIEBBIX
MPUOPUTETOB AYXOBHO — HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTHS, BOCIIUTAHUS U COLIMAIM3AIINN 00ydarOIInXCsl,
chopmynupoBanHbix B [Iporpamme Bocriutanuss MbOY COII ¢ YUOIT Ne 51 r. Kuposa:

e [Jonnmaromuii EHHOCTh >KU3HH, 3J0POBbS M OE30MACHOCTH, 3HAYCHHE JIMYHBIX YCHJIMHA B
COXPaHEHUH 3JI0POBbS, 3HAIONIUI U COOJIIOIAIONIUI TpaBuiia 6€30MacCHOCTH, OE30MaCHOTO TIOBEICHUS,
B TOM HHclie B ”HGOPMAIIMOHHOM Cpefie.

e Bripaxaromuii yCTaHOBKY Ha 3JI0pPOBBIA 00pa3 KU3HHM (30pOBOE NHUTaHUE, COOIOACHHUE
TUTHUEHUYECKUX TPABHII, COAIAHCUPOBAHHBIN PEKUM 3aHSATHI U OTABIXA, PETYSIPHYIO (PU3NIECKYIO
AKTUBHOCTH ).

o [IposBrsArOIMUi HEMPUATHE BPEIHBIX TPUBBIUCK (KYpEHHUS, YIOTPEOJIICHUS aJKOTOJIS,
HApPKOTHUKOB, WTPOBOM M HUHBIX (OpPM 3aBUCHUMOCTEH), TOHMMaHWE WX TOCJIEICTBUN, Bpeda IS
(GU3NYECKOTO U MCUXUYECKOT'0 3J0POBbSI.

e Bripaxaromuii TOTOBHOCTh K OCO3HAaHHOMY BBIOOPY W TIOCTPOSHUIO WHAMBUAYATbHOMN
TPaeKTOPUU OOpa30BaHUs M >KU3HEHHBIX IUIAHOB C YYETOM JIMYHBIX M OOIIECTBEHHBIX HWHTEPECOB,
noTpeOHOCTEH.

Ne i/ Tema 3ansTHi
Monayab 1. « [Tutanuey - 7 4acoB
1 Hrposotii mpoekT «llIBemckuit ctomy. Hrpa «cobupaem mogHoC
2 Urposoii mpoexT «IlIBenckuii ctomy». [Ipesentauns «[IpaBunbHelii 3aBTpak, 0de,

YKUH». HOI[BCZ[GHI/IC HUTOroB

3 Undopmannonnsiit npoekT «lIpaBunpHoe nuTanne — MU(QBI 1 PETbHOCTHY.
[IpencraBnenue unen npoexkTa

4 HpopmanmonHbIi npoekT «lIpaBuinbHOe nuTanne — MBI 1 peaibHOCThY. Peannzanus
[poeKTa
5 HNudopmanmonnsnii mpoekT «IIpaBunpHOE UTaHne — ME(BI U PeaTbHOCTEY. Peann3anus

npoekra. [loBeieHuE UTOTOB

6 HUrposoii mpoekT «BkycHOe myTelecTBre B pouuioey. [Ipe3eHTanus uieu mpoeKra.

7 Hrposoii mpoekT «BKycHOe myTeliecTBUE B Mpoluioe». Peanuzanusa npoekra.
IlonBenenue UTOros

Moayab 2. «lleHHOCTB 3M0POBBs» - 14 "acos.

8 Hduckyccuonnslii Ki1yo «Uto Takoe 310poBse». O0cyxaeHne «3J0pOBbE — 3TO...»

9 Juckyccnonnsiii kiryd «UTto Takoe 3m0poBbe». Mrposoe 3aganne «HezHakoMIp»




10 Juckyccnonnsiii kiryd «Urto takoe 3mopoBbe». O6cyxacHue «[10ax0mbI K OTpeICIICHIIO
3I0OPOBBS»
11 Juckyccnonnsiii kiryd «UTto Takoe 3m0poBbey. O0cyxaeHue «JJis 4ero Hy>KHO
3a00TUTCA O
310pOBBE?Y
12 O6cyxnenue «JlectHura noctmxeHuit». UrpoBoe 3ananue «JIecTHHIIA JOCTIKEHUI.
OO6cyxaenue.
13 O6cyxaenue «JlecTHuIa OCTHXEHUI. | pyMITOBBIE TUCKYCCHH.
14 O6cyxaenue «Jlectaumna noctmxenui». I pymmoseie auckyccun. [logseaeHne UToros.
15 JuckyccroHHBIH KI1y0 «DKOHOMHUKA 340pOBbs». JUCKyccus «IpoQuiIaKkTHKa U
JIEYEHUE»
16 JInCcKyCCHOHHBIN KITy0 « 9KOHOMHUKA 30POBbs». JIeKIus negarora « JKOHOMUKA
3I0POBBS)
17 JuckyccroHHbIH KITy0 « OKOHOMUKA 3710pOBhs». TBopueckoe 3amanne «llocunraem»
18 Huckyccuonnslii ki1yo «Tot, KoMy HyHa Mosi iomouib». Urposoe ynpaxkHenne «CBsizb
¢ mupom». O0CyxaeHue.
19 HuckyccuonHslif ki1yd «ToT, KoMy Hy»Ha MOS TOMOLIb». MUHH-JIEKLUS TIeAarora
«JIroan, KOTOPBHIM Hy’KHa HAIIa TOMOLIBY
20 JHuckyccuonnsiii kiryo «Tot, KoMy HykHa Mos momotby». Oocyxaenue «Kak momoub
YeJIOBEKY C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH?»
21 Huckyccuonnsiii ki1yo «Tot, KoMy HykHa Mosi ioMolIb». O6cyxkaenue «Mbl B OTBETEY.
Moayanb 3. «Du3ndeckas akTHBHOCTBY - 3 daca.
22 Urposoii mpoekT «®Pu3kynsT — ypa!». Urpa «Tonbko (GakTen
23 Urposoii npoekt «Pu3kynsT — ypal». KoHkyp pexinam
24 HrpoBoii mpoekT «Pu3KynsT — ypa!». O06cyxnenne. [lonBeneHne UToros.
Monayas 4. «IIpodunakTrka 3aBUCUMOTO TTOBSACHIS - 3 Haca
25 Huckyccronnsiii kiry6 «IlotpedHOCTD 1 3aBHcHMOcThY. O0cyxaenne «Hamm
MOTPEOHOCTH.
26 Juckyccnonnsiii kiry0d «IloTpeOHOCTE 1 3aBHCHUMOCTEY». OOCYXIeHHE «3aBUCHMOCTD)
27 Juckyccrnonnsiii kKiryd «IIoTpeOHOCTD U 3aBHCHUMOCTEY. AHAIIA3 TUTEPATYPHOTO

OTpBIBKA.

Mopyas 5. «CoumanbHOE 310pOBbE» - 7 4acoB




28

UrpoBoii mpoekT «YMeit BnactBoBath coboiin 1 Obcyxaenne «Takue pazHble SMOLIUNY.
Munu- nexus « OMOoLINHU U 310poBbex. HccnenoBarensckoe 3ajanue « OMOLUN U
opranu3my». TpeHHHTOBOE yIpaKHEHNE « Y MEH BIIaCTBOBATh co00i». OOCyXIeHre
HYHBI JI1 OTpHULIaTeJIbHBIE SMoLuu ?». [lonBenenne nToros.

29

JuckyccnonHbIN Ki1y0 «310poBbe 1o HacieacTBY». [lonroroBka. rpoBoe obcykaenue
«Otupl u getuy. O0cyxaeHne HHPpOpMaIH, PEICTABICHHON Ha KOJITaxe.

30

JluckyccrnoHHBIN KITy0 «310pOBbe IO HACIEACTBY». THuxas TUCKYCCHS «3J0pOBBE TI0
HaCJeNCTBY». TBopUeckoe 3ananue «Uto Tede mogapuTh, YSIIOBEK MOU JOPOT O,

31

Huckyccronnsiid Kiry6 «OTupl 1 getu». Oocyxaenne «lIpeganps crapuHbl TI1yOOKOW.
Pabota B rpymmax.

32

HHCKYCCHOHHBIﬁ KJ'IY6 «OTLIBI n acTum». HI/ICKYCCI/ISI «OTOBI U JCTHU». HFpOBOC 3aJaHHC
«POZ[I/ITCJ'IBCKI/IC Tpe6OBaHI/I$I», «MeHseMcs POIIIMI)). O6CY)KI[€HI/I€ «BHUMAaTEICH 11 5 K

CBOUM POAUTEIIAM»

33

TBopueckuii npoekt «Moii ropoa»1
[Ipesenrtanus uaen mpoekta. Padora rpymir.
OO0CyXaeHue «KaK CAeIaTh MO TOPOJ YHIIE)

34

HUtorosoe 3ansaTuE.




Peanu3anus nporpammsl ¢ npumeHeHuemM JO u JOT B cBsi3H ¢ 0c00BIMH

o0cTosITeILCTBAMM

B cBs3u ¢ o0coObiMM OOCTOATENLCTBAMHM, Ha OCHOBAaHMM NHUChbMa MMHHCTEPCTBO
npocBemienss Poccuiickoit @enepammu ot 19.03.2020 Ne I'/1-39/04 «O HampaBieHUU
METOAMYECKUX PEKOMEHIAIMKA MO0 peanu3anuu odpazoBarenbHbIx nporpamm HOO, OO0,
COO c mpumenennem 20 u JOT»; HWHcTpykTHBHO-MeTOAMYeckoro mnucbma Komurera
Oo6pazoBanust Cankt-IletepOypra ot 16.03.2020 Ne 03-28-2516/20-0-0 «O peanuzanuu
OpraHu3ausIMy MPOrpaMM OCHOBHOTO oOmiero odpasoBanusi ¢ npumenennem D0, J1OT»
peanu3anusi 00pa3oBaTENBLHON TPOrpaMMbl  OCHOBHOTO 00IIero o0pa3oBaHUS, MOXKET
OCYIIECTBIATHCS € MPUMEHEHHEM  JJEKTPOHHOro OO0y4YeHHsl M JAMCTAaHIHUOHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJIOTHH C UCTIOIBb30BaHUEM PECYPCOB B ceTH VHTEepHET.

B nmanHO#il mporpamMMe mpeaycMOTpeHa BO3MOXKHOCTh OpPTaHM3alMU y4eOHOro mporecca ¢
WCIOJIb30BAHUEM  DJIGKTPOHHOTO  OOy4YeHHMs] M JHUCTAaHIMOHHBIX  00pa3oBaTENbHbBIX
TEXHOJIOTMI. B 3aBUCHMMOCTH OT BO3MOYKHOCTEH U AaKTyaJbHOCTH IPUMEHEHUs, Y4YUTEIIb
BBIOMPAET yIOOHBIE ISl KAYECTBEHHOT'O OCBOEHHUS TeMbI 00y4alOIIMMUCS HHTEPHET-PECypPChI
Y MIOPTAJIbL.



